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He has done advance training of Joint 
repalcement from singapore general 
hospital (SGH), singapore- one more world 
best institute from where he has mastered
the technique for maximum movement 
after total knee replacement. After that he has 
developed his own ‘CLS’ Technique of joint 
replacement to allow cross leg floor sitting 
/ comfortable low sitting.

- Rooms from special to premium categery.
- Well mannered experienced round the clock staff.
- Cashless & mediclaim tie up with almost 
  all companies.
- Class 100 modular operation theatre with world 
  best drilling system from stryker (USA) & operative 
  instrument sets (ao-synthes-switzerland).
- Fire safety norms.

“SHAURYA HOSPITAL”
Is a 25 bedded, ISO 9001:2014 certified 

multispeciality hospital, situated in 
the center of the ahmedabad city.

Dr. Jigar shah - an eminent, dynamic & highly 
experienced orthopaedic & Joint replacement 
surgeon, is the director of shaurya hospital, 
practicing for last 20 years (from 2003). Joint 
replacement is not just a surgery, but it's a 
passion for dr. Jigar shah. He has taken 
special training of Joint replacement from 
world renowned ‘depuy institute’ @ chennai. 
He has greatly refined his Hip replacement 
technique from MIOT institute Chennai, one 
of asia’s largest Hip replacement Center 
under the expert guidance of the 

 

legendary 
.mentor dr. prithvi mohandas.

@ SGH, Singapore

@ Depuy institute, 
chennai

@ MIOT, chennai

Consulting Room

Reception Area

Operation Theater
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- Zet[ýLkku ðk - ½Mkkhku yux÷u þwt ?
Zet[ýLkku MkktÄku òt½Lkk nkzfk, Lk¤kLkk nkzfk yLku Zktfýe 
yu{ ºký «fkhLkk nkzfk {¤eLku çkLku Au. MkktÄk Vhíku yuf 
ykðhý ykðu÷ nkuÞ Au. suLku Knee Joint Capsule 
fnuðkÞ Au. MkktÄk{kt çku nkzfkLke ðå[u økkËe (Meniscus) 
nkuÞ Au. Mkkt½k{kt hnu÷wt su÷e suðw [efýwt «ðkne 
(Synovial Fluid) yk økkËeLku [efkþÞwõík hk¾u Au. suÚke økkËe 
Cushioning effect ÿkhk MkktÄkLku {wõíkÃkýu n÷Lk[÷Lk fhðk{kt 
{ËË fhu Au. su{ su{ MkktÄk{kt yk su÷e ½xu Au. íku{ yk økkËe fkuhe 
(Dry) Ãkzíke òÞ Au ykÚke Dry økkËe çku nkzfk ðå[u ½MkkÞ Au.

Mxus 4

Mxus 1
Ëw:¾kðkLke 
þYykík
[k÷ðkLke
ÍzÃk{kt
½xkzku Úkðku. 
yuûk-hu  
÷øk¼øk 
Normal

- Zet[ýLkk ½MkkhkLkwt «{ký fuðe heíku Lkffe ÚkkÞ Au ?

Mxus 2
ðÄw Ëw:¾kðku..
çkuXk ÃkAe Q¼k 
Úkðk{kt Ëw¾kðku
÷ktçkw [k÷ðk{kt íkf÷eV
yuûk-hu MkktÄkLke 
søÞk ykuAe Úkðe.

Mxus 3
Mkeze [Zðk-Wíkhðk{kt íkf÷eV
Ãkøk y[fkELku [÷kðwt.
MkktÄkLkk çku nkzfk ðå[uLke søÞk 
¾qçk s ykuAe Úkðe. (yuûk-hu)
nkzfkLke [kt[ku çkLkðe Bone
Spur Osteophyte (yuûk-hu)

økkËe þYykík{kt Thick nkuÞ Au. {ík÷çk yu ÚkkÞ Au fu MkktÄk{kt sux÷e søÞk Ëu¾kÞ 
íkux÷e Thickness Lke økkËe nkzfk ðå[u Au. yLku n÷Lk[÷Lk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au. su{ 
økkËe ½Mkkíke òÞ yu{ íkuLke Thickness ½xíke òÞ Au. çktLku nkzfk yufçkeòLke 
LkSf ykðíkk òÞ Au. yLku 
Äe{u Äe{u økkËe ½MkkE síkkt su þYykík{kt Mk{òu fu 5 mm òze nkuÞ íku 5  4  3  2  1 

yu{ Ãkkík¤e Ãkzíke òÞ Au. yLku yuf Mk{Þ yuðku ykðu Au fu nkzfk yufçkeòLku x[ 
ÚkE òÞ Au.yLku nkzfk yufçkeò MkkÚku ½Mkkíkkt (Friction) Lkðe nkzfkLke [kt[ku çkLku Au. 
(Bone Spur - Osteophyte) su yufçkeò MkkÚku yÚkzkíkk fx fx yðks ykðu Au.
nkzfk yufçkeò MkkÚku ½Mkkíkk nkzfkLke ÷eMke MkÃkkxe ¾hçk[ze Úkíke òÞ Au. yLku çku 
¾hçk[ze MkÃkkxe yufçkeò MkkÚku ½Mkkíkk ËËeoLku yríkþÞ Ëw:¾kðku ÚkkÞ Au.

yuûk-hu {kt çku nkzfk ðå[uLke søÞk ykuAe Úkíke òÞ Au.

- Zª[ýLkk ½Mkkhk-ðkLkk Mxus yLkwMkkh ËËeoLku Úkíke íkf÷eV yLku yuûk-hu ...
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 MkktÄk Ãkh ðsLk Lk ÷R þfðkLku fkhýu ÷tøkzkíkk-zku÷íkk zku÷íkk [k÷ðwt   
 ½h{kt Ãký [k÷ðk{kt íkf÷eV Úkðe.   s{eLk Ãkh rçk÷fw÷ Lk çkuMke þfkðw.     
 çknkh sðkLke ðkík ÚkkÞ íÞkhu Vfík Ëw¾kðkLku fkhýu sðkLke EåAk Lk Úkðe.   
 MktçktÄeLkk ½hu sðkLkwt nkuÞ íkku íku ÔÞrfík ground floor Ãkh hnu Au fu WÃkhLkk 
 {k¤u íku rð[khu sðkLkwt Lkffe fhðwt Ãkzu.    ðktfk ð¤e økÞu÷ Ãkøk  
 yuûk-hu :-MktÃkqýoÃkýu ½MkkE økÞu÷ økkËe - søÞk rçk÷fw÷ Lk hnuðe (bone on bone 

 appearance - kissing bone) - MkÃkkxe ¾hçk[ze ÚkE sðe  - MkktÄku ¾Mke sðku.



- Zet[ýLkku ½Mkkhku ÚkðkLkk fkhýku...

- ½Mkkhk/ðkLkk MkkhðkhLkk rðfÕÃkkuu...

ðÄíke ô{h-ykÄwrLkfefhý yLku Ãkrï{e þi÷eLkk yLkwfhý çkkË, yøkkW Zª[ýLkk 
½Mkkhk su 65-70 ð»kou òuðk {¤íkk, íku nðu 45-50 ð»koLke ðÞ{kt Ãký òuðk {¤u Au. 
ðÄw Ãkzíke Ëkuz¼køk ðk¤e (Stressfull) ÷kRVLkk fkhýu su{ nkxoyuxuf  LkkLke 
ô{hu òuðk {¤u Au. íkus heíku ykuMxeÞkuykÚkohkRxeMk Ãký LkkLke ô{hu òuR þfkÞ Au.
ðÄw Ãkzíkwt ðsLk/òzkÃkýwt (Obesity) 

 

ºkktMkk Ãkøk - Varus Legs

yøkkWLke MkktÄkLke Rò/ykuÃkhuþLk

Weight (Kg)

Height M2

Life Style Modification

Body Weight Control

 - Regular Walk - rLkÞr{ík [k÷ðwt  
Regular Muscle Strenthening and Stretching Excercise 
MLkkÞwLke íkkfkík ðÄkhu Au suÚke MkktÄk ÃkhLkku Load ½xu Au.

 - ðsLkLkwt rLkÞºktý
Ëðkyku - NSAIDS íkkò Ëw¾kðk ËhBÞkLk Ëðk ÷uðe sYhe Au. su MkktÄkLkku Mkkuòu 
½xkze Ëw¾kðk{kt hkník ykÃku Au. (Pain Killer þçË Overrated Au.) suÚke fMkhík 
Mkkhe heíku fhe þfkÞ Au. yLku íÞkhçkkË fMkhík yLku þufÚke s MkkY ÚkR síkk 
Ëðk çktÄ fhe Ëuðk{kt ykðu Au. NSAIDSLkku ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄeLkku WÃkÞkuøk Ãkux{kt [ktËk 
çk¤íkhk fhu Au. (Gastritis, Gastric Ulcer) rfzLke Ãkh Ãký ykzyMkh fhu Au.
(Chronic Renal Failure) 

Knee Caps / Braces - Zª[ýLkk {kuò/Cap su{kt {kuòLke çktLku çkksw Ã÷kMxefLke 
Ãkx]e nkuÞ Au yLku Valcro StrepsÚke xkRx fhe þfkÞ íkuðe s Use fhðe òuRyu.
yk «fkhLke Knee Cap Zª[ýLkwt çku÷uLMk fhðk{kt {ËË fhu Au. yLku MkktÄk Ãkh 
ykðíkku Load Share fhu Au. suÚke Ëw¾kðku ykuAku ÚkkÞ Au. 
su ËËoeoykuLkk Ãkøk ytËhLke íkhV ðÄw Ãkzíkk ºkktMkk (Varus) nkuÞ íku{Lku Valgus Brace 
ÃknuhðkÚke Ãkøk ðÄkhu ºkktMkk Úkíkk yxfu Au. MkktÄk Ãkh ykðíkk LoadLkwt hezeMxTÙeçÞwþLk 
ÚkkÞ Au.
Knee Caps / Braces Grade I Úke Grade III Lkk ËËoeoyku {kxu ÷k¼ËkÞf Au.

< 25 Normal,   
25-30 - Overweight,   
> 30 Obese

BMI (Body Mass Index) =
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yuðk ËËoeoyku su{ýu yuf ÃkøkLkk ykuÃkhuþLkLkk MkV¤ yLkw¼ð yLku MkttÃkqýoÃkýu Mktíkku»kfkhf 
Ãkrhýk{ ÃkAe çkeò ÃkøkLkwt ykuÃkhuþLk Ãký þkiÞo nkuÂMÃkx÷{kt fhkðu÷wt.

‘CLS’ Technique ÿkhk fhu÷ Knee Replacement Lkk yríkMktíkw»x ËËeoyku  



ËËeoLke ô{h, ËËeoLke íkf÷eV, ËËeoLke hkurstËk ÷kRV MxkR÷, yuûk-hu, [k÷ðkLke Zçk 
yLku MktÃkqýo íkÃkkMk ÃkhÚke Lkffe fhe þfkÞ fu ËËeoLku #sufþLk {wfe þfkÞ fu Lkne. 
÷wrçkúfLx #sufþLk Mxus Mxus yLku Mxus Lkk ËËeoyku{kt W¥k{ Ãkrhýk{ ykÃku 
Au. yÚkkoíkT MkktÄkLkk ½Mkkhk-Ëw¾kðkLke þYykíkLkk Mxus{kt s ÷wrçkúfLx #sufþLkLkku 
{n¥k{ VkÞËku ÚkkÞ Au yLku ½Mkkhku ykøk¤ ðÄíkku yxfu Au. MktÃkqýoÃkýu ½MkkE økÞu÷ 
økkËeðk¤k MkktÄk{kt #sufþLk {wfðkLkku fkuE VkÞËku Úkíkku LkÚke. yuðk Mxus Lkk ËËeoyku 
{kxu òuELx heÃ÷uMk{uLx yuf{kºk ÷k¼ËkÞe WÃkkÞ Au.þkiÞo nkurMÃkx÷{kt zkp.Søkh þkn 
ÿkhk yk s ykÄkhu Úke {ktze ð»koLke ô{hLkk Úke ðÄw ËËeoykuLku MktÃkqýo 
Mktíkku»kfkhf Ãkrhýk{ MkkÚku #sufþLk {wfðk{kt ykðu÷ Au. 

 1, 2 3 

4 

35 81 500

÷wrçkúfLx #sufþLk MkktÄk{kt ykuAe ÚkÞu÷e [efkþ ðÄkhu Au. MkktÄkLke MkÃkkxe{ktÚke 
½MkkhkLku fkhýu ½xe økÞu÷ MkkurzÞ{ nkÞÕÞwhkuLkux Lkk{Lkk fkxeo÷us{ktLkk sYhe 
íkíðLkwt «{ký ðÄkhu Au. ykÚke Mkkt½kLkw n÷Lk[÷Lk Mkh¤ - Smooth ÚkkÞ Au. 
sfzkþ ½xu Au. ËËeoLku [k÷ðk{kt Úkíkku Ëw¾kðku ½xu Au. [k÷ðkLke ûk{íkk ðÄu Au. 
MkktÄkLkku ½Mkkhku ykøk¤ ðÄðkLke MÃkez ½xu Au. ËËeo ÃkkuíkkLkk ykuheSLk÷ MkktÄk MkkÚku 
Mkw¾{Þ SðLk Sðe þfu Au. Ëðk ÷uðkLke sYrhÞkík LkneðíkT ÚkE òÞ Au.÷ktçkku 
Mk{Þ MkwÄe Ëðk ¾kðkLkk ÷eÄu Úkíkk LkwfþkLkÚke çk[e þfkÞ Au.

Happy Patient

Negative 
Cycle

Positive 
Cycle

Before injection

After injection
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çktLku ÃkøkLkk ykuÃkhuþLk yufMkkÚku fhkðu÷ yLkuf ËËeoyku.
(Bilateral knee replacement in single sitting)

rLkfkník MkiÞËrLkhtsLk¼kR  ðMktíkçkuLk  {rýLkøkhðk¤k 
 fÕÃkLkkçkuLk

 {nu{Ë¼kR 
 {fhkýk

 søkÃkk÷

‘CLS’ Technique ÿkhk fhu÷ Knee Replacement Lkk yríkMktíkw»x ËËeoyku  



- When Knee Replacement / fÞkhu...

- Why Knee Replacement / fu{ MkktÄku çkË÷ðkLkwt ykuÃkhuþLk...

[k÷ðkLke ÍzÃk ¾qçk s ½xe òÞ.       çkuXk ÃkAe Q¼k Úkðk{kt íkf÷eV.
Mkeze [zíke Wíkhíke ð¾íku çktLku Ãkøk yuf ÃkøkrÚkÞk Ãkh hk¾e [zðwt Wíkhðwt Ãkzu 
Mkøkk MktçktÄeLkk ½hu síkk Ãknu÷k íkuyku fÞkt {k¤u hnu Au íkuLkku rð[kh fhðku Ãkzu  
ðufuþLk ËhBÞkLk çknkhøkk{ Vhðk sðk{kt ðÄw [k÷e Lk þfíkk/Mkh¾e heíku/ÍzÃkÚke 
[k÷e þfíkk Lk nkuðkLku fkhýu sðkLke RåAk Lk Úkðe. 
rn÷ MxuþLk Ãkh MkkRxMkeLk{kt/þkuÃkªøk{kt Äe{u [k÷íkkt nkuðkLku fkhýu MkkÚku sðkLke 
Lkk Ãkkzðe fu ykÃkLkk Ãkrhðkh ÿkhk s ík{Lku MkkÚku ÷R sðkLkwt xk¤ðwt. 
hku®sËe ÄkŠ{f r¢Þk{kt WXçkuMk fhðk{kt íkf÷eV Ãkzðe. 
fkh-heûkk{kt çkuMkðk{kt-çknkh Lkef¤ðk{kt íkf÷eV Ãkzðe.   
zku÷íkk-zku÷íkk ÷økzkíkkt [k÷ðwt.     [÷kðe ÷uðwt...[k÷ðk Ëuðwt...MknLk fhe ÷uðwt.
yk íkku ô{hLkku «¼kð Au...nðu íkku çknkuík økR, Úkkuze hne.
ËËoeo MÔÞt fu MkøkkÔnk÷kLkk ykðkt {Lkkuð÷ýkuLkkt ðktfu ÷tçkkðíkku ykuÃkhuþLkLkku
rLkýoÞ, ËËoeo {kxu {kXkt ¼rð»ÞLkkt {qr¤Þkt ™kt¾u Au.

ðÕzo ÷uð÷u Zª[ýLkk ½Mkkhk {kxu xkux÷ Lke heÃ÷uMk{uux MkkiÚke ðÄw WÃkÞkuøk{kt 
÷uðkíkwt ykuÃkhuþLk Au. (Time tested procedure)

yk þ†r¢Þk rçk÷fw÷ Mkh¤ Au.       òu¾{ ÷øk¼øk Lkneðík Au.
ðktfk ð¤u÷k MkktÄk yLku Ãkøk ÃkwLk: íktËwhMík rMÚkrík{kt ykðu Au.
yÂMÚkh fË{, ÂMÚkh yLku {ff{ çkLku Au.
þ†r¢Þk çkkË çkeò s rËðMku ½kuzeLke {ËËÚke [k÷e þfkÞ Au.
Úkkuzk s Mk{Þ{kt ÷kfzeLkk Mknkhu yLku {wfík heíku fkuRÃký ykÄkh
rðLkk nhe Vhe þfkÞ Au, ðknLk [÷kðe þfkÞ Au.

Steroid Injection  - su ËËeoLku {uzef÷/ykŠÚkf fkhýkuMkh ykuÃkhuþLk ÚkR þfu íku{
Lk nkuÞ/ykuÃkhuþLk fhkððkÚke zh ÷køkíkku nkuÞ yLku fËe ykuÃkhuþLk fhkððwt Lk nkuÞ 
íkuðk ËËoeoyku {kxu yk rðfÕÃk ¾qçk s ÷k¼ËkÞf Au. yk $sufþLk MkktÄkLkku Mkkuòu 
½xkze Ëw¾kðk{kt hkník ykÃku Au.
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yLkuf yLÞ ËËeoyku

‘CLS’ Technique ÿkhk fhu÷ Knee Replacement Lkk yríkMktíkw»x ËËeoyku  

íkkhkçkuLk XffhíkkhkçkuLk Ãkh{kh YÃkkçkuLk sÞkuíMkLkkçkuLk þkn f{÷kçkuLk {uðkzkøkwýðtík¼kR þkn
ðkMkýk, y{ËkðkË



- Knee Replacement ykuÃkhuþLk...
yk ykuÃkhuþLk f{h{kt $sufþLk ykÃke Vfík Ãkøk çku¼kLk fhe fhðk{kt ykðu Au.
ykuÃkhuþLk yøkkW ËËoeoLkk ík{k{ ç÷z heÃkkuxo, yuûk hu, fkŠzÞkuøkúk{, nTËÞLke MkkuLkkuøkúkVe 
(sYrhÞkík {wsçk) íkÚkk rVÍeþeÞLk ÿkhk VexLkuMk [ufyÃk fhkððk{kt ykðu Au.
ËËoeoLke ô{h, yufxeðexe ÷uð÷, MkktÄkLkku ½Mkkhku, hkusçkhkusLkk fk{{kt Ãkzíke 
íkf÷eVLkwt «{ký, nkzfkLke Lkçk¤kR ½Lkíkk, ËËoeoLke sYrhÞkík, ík{k{ ðMíkw 
æÞkLk{kt hk¾e ËËoeoLku (ÃkøkLke-ºkktMkk Ãkøk-ð¤e økÞu÷ Ãkøk) fÞk «fkhLkk MkktÄkLke
sYrhÞkík Au íku ™ffe fhðk{kt ykðu Au
ËËoeoLkk ÃkøkLku stíkwhrník fhðk ËðkÚke ðkuþ fhðk{kt ykðu Au. 
ykuÃkhuþLk çkkË ðÄkhkLkku çkøkkz Lkefk¤ðk {kxu yuf xÞwçk {wfðk{kt ykðu Au. 
su 24 f÷kf çkkË fkZe ÷uðk{kt ykðu Au.
ykuÃkhuþLk ÃkAeLkk íkwhtíkLkk rÃkrhÞz{kt Ëw¾kðku Lk ÚkkÞ íku {kxu ykÄwrLkf xufLkefLkku 
WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au. suÚke ÃkkuMx ykuÃkhuxeð rÃkrhÞz MkkLkwfw¤ Ëw¾kðkhrník hnu Au.
ykuÃkhuþLkLkk ºkýÚke [kh f÷kf çkkË ËËoeoLku Ãkkýe-¾kuhkf ÷uðkLke AwxAkx 
ykÃkðk{kt ykðu Au.

- ykuÃkhuþLk fuðe heíku ? 
  Dr. Jigar Shah @  Shaurya Hospital

What is ‘CLS’ Technique of 

‘CLS’ Lkku yÚko ‘Cross Leg Sitting’ Technique or ‘Comfortable Low Sitting’

ÚkkÞ Au. yux÷u fu Ãk÷kXe ðk¤e íkÚkk Lke[e çkuXf Ãkh MknsÃkqðof çkuMke þfkðwt.
 heÃ÷uMk{uLxLkk ykuÃkhuþLk{kt MkktÄkLke ½MkkÞu÷e fkxeo÷us fx fhðk{k ykðu Au 

íkÚkk ÷eøkk{uLxMkLkwt çku÷uLMk fhðk{kt ykðu Au. 
þkiÞo nkuÂMÃkx÷Lkk zkÞhufxh íkÚkk ®MkøkkÃkkuh{kt yuzðkLMk xÙuLkªøk ÷eÄu÷ òuRLx 
heÃ÷uMk{uLx MksoLk zkp. Søkh þkn ÿkhk rðfMkkððk{kt ykðu÷ ‘CLS’ xufrLkf{kt 
{eLke{{ çkkuLk fx fhe ÷eøkk{uLxMkLkwt ykuÃxe{{ çku÷uLMk yuðe heíku fhðk{kt ykðu Au 
suÚke [k÷w ykuÃkhuþLk {kt s zkp. ÿkhk ËËeoLkku Zª[ý ÃkwhuÃkwhku ð¤e þfu íku íkÚkk 
MktÃkwýo Ãkýu MkeÄku ÚkR þfu íkuðe fk¤S ÷uðk{kt ykðu Au. 
{ík÷çk ytrík{ MkwtËh Ãkrhýk{Lkku ÃkkÞku ykuÃkhuþLk ËhBÞkLk ¾wË ykuÃkhuxªøk MksoLk 
ÿkhk Lkk¾ðk{kt ykðu Au.

òuELx
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yuf s Vur{÷eLkk ËËeoyku

ÄeY¼kR Ãkqòhk RLËehkçkuLk ykuÍk ¢eLkk rºkðuËeËûkkçkuLk Xffh økeíkkçkuLk Xffh
ykuÃkhuþLk çkkË çku ðkh USA sR ykÔÞk (rÃkíkk-Ãkwºke)

rËLkuþ¼kR Xffh
(Ãkrík - ÃkíLke) ({kíkk-Ãkwºke)
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yk fkhýÚke ËËeoLku ÃkkuMx ykuÃkhuxeð hefðhe ¾qçk s ÍzÃke ÚkE òÞ Au. yLku 
nkurMÃkx÷{ktÚke hò ÷uíkk Ãknu÷k s ËËeoLku ½ýe¾he {wð{uLx ykðe òÞ Au. íkÚkk 
íkuyku ykhk{Úke Mkeze Ãký [zíkk Wíkhíkk ÚkR òÞ Au. ykÚke s ykuÃkhuþLk çkkË 
þkiÞo nkurMÃkx÷{kt fhkðu÷ òuELx heÃ÷uMk{uLx{kt {n¥k{ ËËeo Mkh¤íkkÚke Ãk÷kXe 
ðk¤e þfu Au. suLkk fkhýu  
- s{eLk Ãkh çkuMke Ãkqò-y[oLkk fhe þfkÞ Au. 
- fkh-heûkk{kt ykhk{Úke ytËh-çknkh fhe þfkÞ.  
- Lke[k MkkuVk / økkËe Ãkh Mkh¤íkkÚke çkuMke þfkÞ. 
- ÃkøkrÚkÞkLke ykuAe ðÄíke nkExLku Mkh¤íkkÚke Adjust fhe þfkÞ. 
- VhrsÞkíkÃkýu Indian Toilet  use fhðkLkwt ÚkkÞ íÞkhu ðktÄku Lk ykðu.
- yk{ ËËeo MkwMíke{ktÚke MVqŠík íkhV ð¤e, ô{h 10 ð»ko LkkLke ÚkR økR
  nkuðkLkku yLkw¼ð fhu Au.
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yLkuf yLÞ ËËeoyku

- Knee Replacement ykuÃkhuþLk ÃkAe...
ykuÃkhuþLkLkk çkeò s rËðMkÚke ËËoeoLku ZktfýeLke fMkhík fhkððk{kt ykðu Au. ËËoeo Ãkøk 
÷xfkðe Lku Mkh¤íkkÚke Ãk÷tøk Ãkh çkuMke þfu Au. ËËoeoLku ðkufh ðzu [÷kððk{kt ykðu Au.
çkeò rËðMku zTÙuMkªøk fhe çkøkkzLke xÞwçk fkZe ™kt¾ðk{kt ykðu Au.
þkiÞo nkuÂMÃkx÷{kt heÃ÷uMk{uLxLkk ËËoeoLku ºkeò/[kuÚkk rËðMku hò ykÃkðk{kt ykðu Au. 
ËËoeoLke íkkMkeh, {kLkrMkf {Lkkuçk¤, þkherhf ûk{íkk, ðøkuhu æÞkLk{kt hk¾e íkuykuLku 
½hu òíku/rVÍeÞkuLke Ëu¾hu¾ nuX¤ fMkhíkLke Mk÷kn ykÃkðk{kt ykðu Au.
þkiÞo nkuÂMÃkx÷{kt fhðk{kt ykðíke ‘CLS’ xufrLkfLku fkhýu heÃ÷uMk{uLxLkk 
{kuxk¼køkLkk ËËoeoyku ÃkkuíkkLke òíku s Zª[ýLke Vw÷ {wð{uLx {u¤ðíkk ÚkR òÞ Au. 
yLkuf ËËoeyu suyku sÞkt hnuíkk nkuÞ íÞkt rVÍeÞkuÚkuhkÃke zkpfxhLke Mkøkðz s Lk nkuÞ, 
Aíkkt íkuyku Ãk[eMk rËðMkÚke ËkuZ {rnLkkLkk Mk{Þ{kt Ãk÷kXe ðk¤e çkuMkíkk ÚkR 
økÞu÷ Au. ykÚke fMkhíkLke sYrhÞkík MktÃkqýoÃkýu MðiuÂåAf hk¾ðk{kt ykðu Au.

¼kLkw¼kR {tÞf òLke Lkhuþ¼kR Lkxw¼kR Ãkh{kh hksw¼kR þkn h{uþ¼kR þkn

 
y{khk ykuÃkhuþLk fhu÷k ËËeoykuLkk ykuÃkhuþLk Ãknu÷kLkk 
yLku ÃkAeLkk rðzeÞku òuðk {kxu yk QR fkuz MfuLk fhku 

yÚkðk y{khe ðuçkMkkRx rðÍex fhku.
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ykuÃkhuþLkLkk Úkkuzkf s rËðMk{kt ËËoeo Awxk nkÚku [k÷e þfu Au. yufkË {rnLkk çkkË 
zTÙkRðªøk fhe þfu Au. Mðe{ªøk fhe þfu Au. ºký {rnLkk çkkË n¤ðk «fkhLke h{íkku 
Ãký h{e þfu Au sYrhÞkík Ãkwhíkwt s{eLk Ãkh Ãk÷kXe ðk¤e çkuMke þfu Au.
þkiÞo nkuÂMÃkx÷{kt 100% fuMk{kt Vfík ðÕzo çkuMx RBÃkkuxouoz ftÃkLkeykuLkk s MkktÄkLkku 
WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au. ykÚke MkktÄkLke økwýð¥kkLku ÷økíkku Mkðk÷ yks rËLk MkwÄe 
yufÃký ËËoeoLku ÚkÞu÷ LkÚke.
þkiÞo nkuÂMÃkx÷{kt fhðk{kt ykðíke ‘CLS’ xufrLkf{kt [ufkLke ÷tçkkR, ykuÃkhuþLk 
ËhBÞkLk ç÷z ÷kuMkLkwt «{ký ¾qçk s ykuAwt nkuðkLkk fkhýu ËËoeoLke ÃkkuMx ykuÃkhuxeð 
hefðhe ½ýe ÍzÃke ÚkR òÞ Au.
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- yuðk ËËeo su{Lkk çktLku Ãkøk çkíkfLke zkuf suðk ºkktMkk ÚkR økÞu÷

¼ðkLk®Mkn, MkkçkhfktXk   ¼e¾k¼kR Ãkxu÷, {nuMkkýk   fwhçkkLk¼kR ðkuhk, Äku¤fk

Frequently Asked Questions :-
- heÃ÷uMk{uLx ykuÃkhuþLk fuðe nkuÂMÃkx÷{kt fhkðkÞ ?
  sÞkt,
- yktíkhhk»xÙeÞ fûkkLkwt ykÄwrLkf MkkÄLkkuÚke MkwMkss Class 100 

   {kuzÞw÷h ykuÃkhuþLk ÚkeÞuxh.
- òuRLx heÃ÷uMk{uLxLkku çknku¤ku yLkw¼ð yLku xÙuLkªøk Ähkðíkk zkpfxh.
- yLkw¼ðe yLku fwþ¤ LkMkoeoOøk íkÚkk MknkÞf MxkV. 
- Wå[ økwýð¥kk yLku «{ký¼qík ftÃkLkeLkk ÷uxuMx MkktÄkLkku WÃkÞkuøk Úkíkku nkuÞ.

 - þwt çktLku Zª[ýLkwt ykuÃkhuþLk yuf MkkÚku fhkðkÞ ? 
    Bilateral Total knee replacement in single sitting

- nk òu çktLku Zª[ý{kt yríkþÞ ½Mkkhku nkuÞ, çktLku Ãkøk ¾qçks ºkktMkk ÚkR økÞk nkuÞ íkku
  fhe þfkÞ.
- íkuLkk [kuffMk VkÞËk Au, su{ fu
1) çktLku Ãkøk ºkktMkk nkuÞ yLku òu yuf Ãkøk ykuÃkhuþLk ÿkhk MkeÄku fhðk{kt ykðu íkku ËËeoLku 
   çktLku ÃkøkLke ÷tçkkR{kt VuhVkh yLkw¼ðkÞ Au. yuf Ãkøk ÷ktçkku yLku yuf Ãkøk xwtfku nkuðkLkwt
   Ve÷ ÚkkÞ Au. ºkktMkku Ãkøk MkeÄku Lk fhe þfíkk nkuðkLkk fkhýu ËËeo ykuÃkhuþLk fhe MkeÄku 
   fhu÷ Ãkøk Ãký ðk¤eLku [k÷u Au. suÚke ykuÃkhuþLk fhu÷ ÃkøkLkk Ãkrhýk{ Ãkh {kXe yMkh 
   ÚkkÞ Au.
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- fÞku MkktÄku ðkÃkhðku ÞkuøÞ Au ?
  nk÷ yLkuf ftÃkLkeLkk MkktÄk WÃk÷çÄ Au. y{wf Mk{Þu ËËoeoLke íkf÷eVLku yLkwYÃk yu{kt 
  rðrðÄ ÃkkxoLkku W{uhku Ãký fhðku Ãkzu Au. Aíkkt fkuRÃký ËËoeo yLku íkuLkk Mkøkkyu ÃkkuíkkLke 
  Mksohe Ãknu÷k Lke[uLke çkkçkíkkuLke MÃk»xíkk fhe ÷uðe ðÄw rníkkðn Au.
- MkktÄku US-FDA Approved Au.
- yu fR ftÃkLkeLkku Au yLku fÞk «fkhLkku (Metal Backed / All Poly) Au.

- fkuBÃÞwxhkRÍz / hkuçkkuxef þ†r¢Þk fux÷e ÔÞksçke ?
fkuBÃÞwxhkRÍLkk {kæÞ{ ÿkhk Úkíke MkktÄkLke þ†r¢Þk{kt Ãký þ†r¢ÞkLke MkV¤íkk fu 
rLk»V¤íkkLkku 90 xfk Þþ fkuBÃÞwxhLku [÷kðe fkuBÃÞwxhLkk Ãkrhýk{kuLku ykÄkhu ½xeík 
rLkýoÞ ÷uLkkh MksoLkLke fkçkur÷Þík Ãkh rLk¼oh Au. yLku fkuBÃÞwxh yu{kt {kºk yuf MknkÞf 
WÃkfhý çkLke hnu Au. íkuÚke fkuBÃÞwxh ÿkhk Úkíke þ†r¢ÞkLke ònuhkíkÚke «¼krðík ÚkÞk 
rðLkk þ†r¢Þk fhLkkh MksoLk fkuý Au íkuLku ykÄkhu rLkýoÞ ÷uðku ÔÞksçke Au.
rðï{kt Úkíkkt xkux÷ òuRLx heÃ÷uMk{uLx ykuÃkhuþLkLkku {ktz 1 xfk ykuÃkhuþLk hkuçkkuxef /
fkuBÃÞwxh ÃkæÄríkÚke ÚkkÞ Au. ykuÃkhuþLk fhu÷ ËËeoLku sÞkhu [k÷íkkt òuRyu íÞkhu 
fkuR fne þfíkwt LkÚke yk ËËeoLkwt ykuÃkhuþLk hkuçkkuxef / fkuBÃÞwxh ÃkæÄríkÚke ÚkÞu÷ Au. 
fu fÞku MkktÄku Lkkt¾Þku Au, Ãkhtíkw ËËeo ÷økzkíkwt [k÷íkwt nkuÞ íkku [kuffMk ÏÞk÷ ykðu Au fu 
ËËeoLku ftRf íkf÷eV Au. ykÚke ÃkæÄrík / MkktÄku Mkkhk{kt Mkkhku nkuðk çkkË Ãký MkkiÚke ðÄkhu 
{n¥kð ËËeoLku {¤íkkt VkRLk÷ Mktíkku»kfkhf Ãkrhýk{Lkwt Au.

- Ãk÷kXe ðk¤e çkuMke þfkÞ íkuðku MkktÄku ðkÃkhðku ?
Wå[ økwýð¥kkðk¤e þ†r¢Þk çkkË {kuxk ¼køkLkk ËËoeo Ãk÷kXe ðk¤e þfu Au. íkuLkk {kxu 
yríkþÞ {kut½k MkktÄk Lkk¾ðkLke fkuR sYh nkuíke LkÚke. MksoLk ÿkhk Mkkhe þ†r¢Þk yLku  
ËËoeoLkk MknÞkuøkLkku fkuR rðfÕÃk LkÚke. Ãk÷kXe ðk¤e çkuMke þfðk {kxu MkSof÷ xufrLkfLkkt
[kuffMk ÃkkMkk {n¥kð Ähkðu Au. ykÚke s þkiÞo nkuÂMÃkx÷Lke Cross Leg Sitting 

(CLS) xufrLkf çkkË fhu÷ Knee heÃ÷uMk{uLx çkkË {n¥k{ ËËeo Ãk÷kXe ðk¤e çkuMke 
þfu Au. çkkfe “Ãk÷kXe ðk¤e çkuMke þfkÞ íkuðku MkktÄku” yLku yuLkk {kxu ðÄkhkLkku ¾[o yu
yuf ¼{ú Mk{kLk Au.
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2) Mkªøk÷ yuz{eþLk{kt (yuf ÃkAe yuf - yuf rËðMkLkk ytíkh Ãkh) yÚkðk Mkªøk÷ 
   Mkexªøk{kt (yuf s ð¾íku yuf s yuLMÚkuMkeÞk ËhBÞkLk çktLku ykuÃkhuþLk fhðkÚke 
   yuLMÚkuMkeÞk, Ëðkyku yLku ík{k{ «kuMkeÍh zçk÷ðkh fhðk{ktÚke çk[e þfkÞ Au.)
3) ¾[o{kt Ãký ftRf ytþu ½xkzku ÚkkÞ Au.

- Aíkkt fÞkt ËËeoLku yuf s Ãkøk{kt fhðwt / çktLku ÃkøkLkwt MkkÚku ykuÃkhuþLk fhðwt íkuLkku ÞkuøÞ 
  rLkýoÞ ËËeoLke íkf÷eV, ËËeoLke sYrhÞkík, ne{kuø÷kuçkeLk yLku rVÍef÷ rVxLkuMkLku
  æÞkLku ÷R MksoLk, rVÍeþeÞLk yLku yuLMÚkuMkeÞk ðk¤k zkpfxhLke MktÞwfík [[ko ÿkhk
  fhðk{kt ykðu Au.



- ô{h ftR ?Knee heÃ÷uMk{uLx {kxuLke ÞkuøÞ 
ô{h 
ô{h fhíkkt ðÄw sYhe ËËeoLku hkusçkhkusLkk SðLkk{kt fux÷e íkf÷eV ÚkR hne Au íku Au,
MktrÄðkLkk ËËeoyku{kt ½Mkkhku LkkLke ô{hu ÚkR síkkt y{wf ËËeoLku [k÷eMkLke ô{h MkwÄe{kt
heÃ÷uMk{uLx fhkðwt Ãkzu íkuðwt Ãký ÚkkÞ Au.
þkiÞo nkuÂMÃkx÷{kt Zª[ýLkwt heÃ÷uMk{uLx 36 ð»koLke ô{hLkk ËËeoÚke ÷R (MktrÄðkLkk 
{rn÷k ËËeo) Úke {ktze 88 ð»koLkk ðÞkuð]æÄ fkfkLkk ykuÃkhuþLk ÚkÞu÷ Au. 
neÃk heÃ÷uMk{uLx 21 ð»koLke yÃkrhýeík {rn÷k, 22 ð»koLkk yk{oeo{uLkÚke {ktze 86 ð»koLkk 
ðÞkuð]æÄ ÃkwY»k{kt Ãký MktÃkqýoÃkýu MkV¤íkkÃkqðof ÚkÞu÷ Au.
ykÚke ô{h fhíkkt ËËeoLke íkf÷eV yLku yuûk-hu{kt ÚkÞu÷ ½Mkkhku íkÚkk ËËeoLke rVxLkuMk 
ðÄw {n¥kðLkk Au

yu MkktÄkLkwt ykuÃkhuþLk fhkððkLke sYrhÞkík {kxuLkk yMktÏÞ fkhýku{ktLkwt yuf Au. 
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- ½wtxýLkku MkktÄku fux÷k ð»ko [k÷u ?
þkiÞo nkuÂMÃkx÷{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðkíkk MkktÄkLkk 25 Úke 30 ð»koLkk yktíkhhk»xÙeÞ zuxk Ãkç÷eþ 
ÚkR økÞu÷ Au.yktíkhhk»xÙeÞ ÏÞkrík «kó ftÃkLke ÿkhk «{ký¼qík yLku Wå[ økwýð¥kkðk¤k 
MkktÄkLkk WÃkÞkuøk çkkË rLk»ýktík yLku yLkw¼ðe MksoLkLke MkeÄe Ëu¾hu¾ nuX¤ Ãkwhíke íkfuËkhe 
MkkÚku MktÃkÒk ÚkÞu÷wt MkktÄkLkwt ykuÃkhuþLk yð~Þ Ws¤wt yLku ykþkMÃkË ¼rð»Þ Ähkðu Au.
100 {ktÚke 95 ËËoeoyku{kt Lkðku MkktÄku 25 Úke 30 ð»ko MkwÄe fkuR VrhÞkË rðLkk MktÃkqýoÃkýu 
fkÞohík hnu Au.

{Lku Zª[ý{kt ík{k{ «fkhLke íkf÷eVkuLkk fkhýu {khe 
÷kRV ¾qçk s rzMxçko ÚkR økÞu÷. Ãký þkiÞo nkuÂMÃkx÷{kt 
‘Lke’ òuRLx heÃ÷uMk{uLx fhkÔÞkt ÃkAe nwt Vhe {khe ÷kRV 
yufË{ {Míkheíku Sðe þfwt Awt. yuhÃkkuxo Ãkh ½ýwt çkÄwt 
[k÷ðk{kt yLku fuËkhLkkÚkLke Ãkqhe Þkºkk ËhBÞkLk {Lku fkuR
s íkf÷eV LkÚke Ãkze. I am absolutely back to life. 

Thanks Shaurya Hospital
y÷fkçkuLk Ëuþ{w¾, y{ËkðkË

{khwt ‘Lke’ heÃ÷uMk{uLx ykuÃkhuþLk 2017 {kt zkp. Søkh Mkknuçk 
ÃkkMku fhkðu÷. íÞkhÚke yíÞkh MkwÄe{kt nwt Ãkkt[ ðkh 
Ãkk÷eíkkýkLke 3300 Úke ðÄw ÃkøkrÚkÞkt [ze òºkk fhe 
ykÔÞku Awt. {khk yËT¼wík Ãkrhýk{Úke «¼krðík ÚkRLku {khk 
ÃkíLkeLkk çktLku ÃkøkLkk heÃ÷uMk{uLx MkwhíkLkk çkË÷u y{u 
y{ËkðkËLke þkiÞo nkuÂMÃkx÷{kt fhkÔÞwt.
MkwtËh Ãkrhýk{ {kxu ¾qçk yk¼kh. 
{nuLÿ¼kR Ãkxðk (siLk), Mkwhík



Total Hip Replacement - xkux÷ neÃk heÃ÷uMk{uLx

- ÚkkÃkkLkk çkku÷{kt ÷kune Vhíkwt Lk nkuðwt (AVN)    

- MkttrÄðk (Rheumatoid Arthritis)

- Failed Fracture Surgery     
- MkktÄkLkku ½Mkkhku (Osteo arthritis)

1) Idiopathic 
2) ðÄw Ãkzíkkt ykuh÷ MxehkuRzLkku WÃkÞkuøk ([k{zeLkk, ïkMkLkk, rfzLkeLkk hkuøkku {kxu)
3) ðÄw Ãkzíkwt ykÕfkunku÷Lkwt MkuðLk
4) «uøkLkLMke ÃkAe {rn÷kyku{kt
5) fkuðezLkwt økt¼eh RLVufþLk ÚkÞu÷ ËËeoyku{kt íkÚkk fkuðezLke Mkkhðkh {kxu 
    nkRzkuÍ MxehkuRzLkku WÃkÞkuøk fhu÷ nkuÞ íkuðk ËËeoyku{kt

fkuR fkhý ðøkh

Before After

Dr. Jigar Shah at MIOT

Special Training of Hip Replacement From MIOT 
Chennai - Asia’s Largest Hip Replacement Center

- xkux÷ neÃk heÃ÷uMk{uLx fÞkhu

A) For AVN xkux÷ neÃk heÃ÷uMk{uLx 

-  ÚkðkLkkt fkhýkuAVN - Avascular Necrosis Hip
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ÚkkÃkkLkk çkku÷{kt ÷kune Vhíkwt çktÄ ÚkðkLku 
fkhýu fhu÷ Cemented Hip 

Replacement zkfkuh [k÷íkkt sE 
ykÔÞk. þkLíkkhk{ òËð

ÚkkÃkkLkku çkku÷ Mkze sðkLku fkhýu Ãkøk xwtfku ÚkR økÞk ÃkAe 
÷tøkzkíkk [k÷íkk fÕÃkLkkçkuLku 
fhkÔÞk çkkË nk÷{kt fktfrhÞkLkk [kh [ffh {khu Au. 
fkuRÃký fne Lkk þfu fu íku{ýu xkux÷ neÃk heÃ÷uMk{uLx 
fhkðu÷ Au. 

Mkehk{ef xkux÷ neÃk heÃ÷uMk{uLx 

fÕÃkLkkçkuLk Ãkt[k÷, {rýLkøkh 

ÃkAeÃknu÷kt 

Full Movement &
Long Lasting 

Replacement Surgery 
with Hitech Implants.
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B)

    AVN 

 £uf[h yÚkðk £uf[hLke Ã÷ux M¢w ÿkhk Mksohe ÚkÞk çkkË ÚkÞu÷ 
{kxu xkux÷ neÃk heÃ÷uMk{uLx

ÚkkÃkkLkk çkku÷Lkk £uf[hLku òunLMkLkLkkt 
Uncemented Modular Bipolar 
ÿkhk heÃ÷uMk fhe Vfík ËkuZ {neLkk{kt 
yufxeðk ÷ELku Vhíkkt fhe ËeÄk. 

ÚkkÃkkLkk çkku÷Lkk £uf[hLkk M¢wLkk ykuÃkhuþLk 
ÃkAe çkku÷{kt ÷kune Vhíkwt çktÄ ÚkðkLku fkhýu 
¾qçk Ëw¾kðku Úkíkku yLku [k÷e Ãký þfíkk Lk 
níkk. Mkehk{ef xkux÷ neÃk heÃ÷uMk{uLx çkkË 
nðu VheÚke rðh{økk{ yÃkzkWLk fhu Au. çk÷Ëuð¼kR «òÃkrík, 54 ð»ko, rþûkf, ½kx÷kurzÞk

«rðý¼kE þkn

ÚkkÃkkLkk çkku÷Lkk £uf[hLke M¢w ÿkhk Mkkhðkh 
fhkÔÞk çkkË yuf ð»koÚke nwt ¾qçk nuhkLk ÚkÞku. 
ÚkkÃkk{kt yríkþÞ Ëw¾kðku Úkíkku yLku nwt {khe 
òuçk Ãkh Ãký sR þfíkku Lkníkku. ÷tøkzw 
[÷kíkk nkuðkLku fkhýu Ãkze síkk {Lku ÃkkAwt 

{Lku Ãkze sðkÚke ÚkkÃkkLkk çkku÷ Lke[u 
£uf[hLke ÚkR økÞu÷. suLkwt y{u Ã÷ux ÿkhk 
ykuÃkhuþLk fhkðu÷. Ãkhtíkw {khkÚke ÷tøkzkíkwt 
[÷kíkwt yLku Ã÷ux{kt RLVufþLk ÚkðkLkk fkhýu 
y{kuyu Ã÷ux fZkðe Lkkt¾e. íÞkhçkkË íkku 

yuLke Lke[u £uf[h ÚkÞwt. þkiÞo nkuÂMÃkx÷{kt xkux÷ neÃk heÃ÷uMk{uLx fhkÔÞk çkkË yksu fkuR 
s Ëw¾kðku LkÚke yLku {khe òuçk [k÷w ÚkR økR Au. nwt þkiÞo nkuÂMÃkx÷Lke yuzðkLMk 
xufLkku÷kuSÚke ¾qçk s ¾wþ Awt. RLÿðËLk¼kR - 41 ð»ko

{khku Ãkøk ÷øk¼øk ºký $[ sux÷ku xwtfku ÚkR økÞu÷ yLku {Lku yríkþÞ Ëw¾kðku Úkíkku yLku 
nwt [k÷e s þfíkku Lkníkku. {khku Ãkøk Ãký ð¤u÷ku s hnuíkku. þkiÞo nkuÂMÃkx÷{kt xkux÷ neÃk 
òìuRLx heÃ÷uMk{uLx fhkÔÞk çkkË íkËTLk Ëw¾kðkhrník ÚkR økÞu÷ Awt. nðu fkuR s íkf÷eV 
LkÚke. yk¼kh zkp.Søkh þkn & xe{. ÍheV¾kLk - 63 ð»ko, Ãkux÷kË, ykýtË

C) ÚkkÃkkLkk £uf[hLke (çkku÷Úke Úkkuzuf Lke[u) Lke Mksohe
ÚkkÃkkLkk çkku÷Lke Lke[uLkk ¼køkLkk £uf[hLke 
zkp. Søkh þknLke Specialized xufrLkfÚke 
Vfík çku xktfk ÿkhk fkuBÃÞwxh ÃkæÄríkÚke 
Mkr¤Þk ÿkhk ykuÃkhuþLk fhe Vfík 24 

f÷kf{kt hò ykÃkíkwt økwshkíkLkwt yuf{kºk MkuLxh. MkwhuLÿ¼kR þkn, ô{h-72 ð»ko 
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E)   heðeÍLk neÃk heÃ÷uMk{uLx

D)  In Young Patient xkux÷ neÃk heÃ÷uMk{uLx

{uU çku ð»ko Ãknu÷kt Mke{uLxuz MkktÄku ™¾kðu÷. Ãkhtíkw 
{Lku yu ð¾íkÚke s ÚkkÃkkLkk ¼køk{kt Ëw¾kðku hnuíkku 
níkku. nwt ÷tøkzkíkku [k÷íkku yLku ÷kfze ðøkh [k÷e 
þfkíkwt Lknkuíkwt. ½ýkt çkÄk zkpfxhLku çkíkkÔÞwt çkÄkyu
yu{ fÌkwt fu heðeÍLk neÃk heÃ÷uMk{uLx fhkðwt Ãkzþu

su ¾kMMkwt fkuBÃk÷efuxuz Au. nwt çknw s øk¼hkíkku níkku Ãký Søkh þkn MkknuçkLku {éÞk çkkË {uU ykuÃkhuþLk 
fhkððkLkwt Lkffe fÞowo. íkuykuyu ¾wçk s [eðxÃkwðof yLku çkuMx MkktÄk ÿkhk {kY yLkMke{uLxuz heðeÍLk 
neÃk heÃ÷uMk{uLx MkV¤íkkÃkqðof Ãkkh ÃkkzÞwt. nk÷ {Lku Ãknu÷k Úkíke níke yuðe fkuR s íkf÷eV LkÚke. 
fkuR s Ëw¾kðku LkÚke. þkiÞo nkuÂMÃkx÷ xe{Lkku nwt yk¼khe Awt. 

                                             {Lku 18 ð»koLke ô{hu MfeLkLkwt Vtøk÷ RLVufþLk 
                                             Úkíkkt ÷ktçkku Mk{Þ MxehkuRzLke Ëðk [k÷e suLkk 
                                             fkhýu {Lku {kºk 20 ð»koLke ô{hu ÚkkÃkkLkk ¼køku 
                                             Ëw¾kðku [k÷w ÚkÞku MRI{kt çkíkkðu÷ fu {khk 
                                             ÚkkÃkkLkku ¼køk MkwfkÞ Au. nwt yuhÃkkuxo Ãkh òuçk

fhíke sÞkt {khk Ëw¾kðk yLku ÷tøkzkðkLkk fkhýu {khu òuçk Akuzðe Ãkze. ykx÷e LkkLke ô{hu òuRLx 
heÃ÷uMk{uLx fhkðk{kt ¼rð»Þ{kt çkeò ykuÃkhuþLkLke sYh Ãkze þfu íku{ Au yu{ ½ýkt zkpfxhu sýkÔÞwt. 
Ãkhtíkw nwt {khe nk÷Lke ÞwðkLke{ktt MkhMk heíku nheVhe þfwt, {uhus ÷kRV, Mkku~Þ÷ ÷kRV yuLòuÞ fhe 
þfwt íku {khk {kxu ½ýwt ðÄkhu {n¥kðLkwt níkwt. yksu 3 ð»ko ÚkR økÞk {khk rMkhk{ef neÃk heÃ÷uMk{uLxLku. 
nwt nk÷ òuçk Ãký fhwt Awt, ykuÃkhuþLk çkkË {khk {uhus Ãký ÚkR økÞk nwt nLke{wLk Ãkh rMk{÷k {Lkk÷e 
ykhk{Úke nheVhe, nk÷{kt {khe 1 ð»koLke çkuçke Au. «uøkLkLMke ËhBÞkLk Ãký {Lku heÃ÷uMk{uLxLkk ÷eÄu 
fkuR íkf÷eVLkk Ãkze. ¼rð»ÞLke ®[íkk fhe {khe ðíko{kLk StËøke çkøkzu íkuðwt Lk fhkðkLkk nuíkwÚke {uU 
rMkhk{ef heÃ÷uMk{uLx fhkÔÞwt níkwt. I don't have any regret for my decision. I am 

extremely happy and can fully enjoy my professional, social and marriage 
life. Thanks a lot Jigar Sir & Shaurya Team. Lk{ehk¾kLk ÃkXký

{Lku yk{eoLke xÙuLkªøk ËhBÞkLk ÚkkÃkkLkk çkku÷{kt 
£uf[h ÚkÞwt. yk{eo nkuÂMÃkx÷{kt {khk neÃkLkk çku 
ykuÃkhuþLk ÚkÞk íku ÃkAe Ãký nwt ðkufh ðzu Mkh¾wt 
[k÷e þfíkku Lk níkku ÷tøkzkíkwt [÷kíkwt. þkiÞo 
nkuÂMÃkx÷{kt zkp. Søkhþkn Mkknuçku {Lkuu Vhe 

yufðkh Ã÷ux ÿkhk ykuÃkhuþLk fhðwt fu xkux÷ neÃk heÃ÷uMk{uLx fhðwt yu rðþuLke ÃkqhuÃkqhe Mk{s ykÃke. 
½ýkt çkÄkt {tíkÔÞkuÚke nwt ¾qçks fLVÞwÍ níkku. ½ýkt zkpfxh fnuíkkt fu ykx÷e LkkLke ô{hu heÃ÷uMk{uLx
fhkðeþ íkku ÃktËh-ðeMk ð»ko{kt Vhe heðeÍLk fhkðkLkwt Úkþu su íkf÷eVðk¤wt nþu Ãkhtíkw fkuR zkpfxh 
rðïkMk MkkÚku Ã÷uxLkk ykuÃkhuþLk çkkË MkhMk ÚkR sþu yuðwt Lk fnuíkk. 20 ð»ko ÃkAeLke ®[íkk fhe {khe 
ÞwðkLkeLke økkuÕzLk StËøkeLku Ëkð Ãkh {qfðkLkwt {Lku ÃkMktË Lk ÃkzÞwt yLku {uU zkp. Søkh þkn Mkh ÃkkMku 
rMkhk{ef neÃk heÃ÷uMk{uLx fhkðkLkku rLkýoÞ fÞkou, yksu {Lku heÃ÷uMk{uLx fhkÔÞkLkk A ð»ko ÚkR økÞk Au. 
nwt {khe StËøke yufË{ Lkku{o÷ Sðe hÌkku Awt. nY VY Awt, rçkÍLkuMk fY At, Mkeze [zwt WíkY Awt, 
zkLMk Ãký fhe þfwt Awt. I am enjoying my life like anything. 

¾qçk ¾qçk yk¼kh - þkuÞo nkuÂMÃkx÷ zkp. Søkh þkn. 
 

ysÞ ËuMkkR

ViÍ {kunB{Ë¼kR - 45 ð»ko, y{ËkðkË
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workshop of total hip replacement
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secretary AOS (2016)
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the department - 
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½qtxý yLku rnÃk rhÃ÷uMk{uLx{kt ©uc, 
þkiÞo nkuÂMÃkx÷

økwshkíkLkk øk]n{tºke©e - n»koMkt½ðeLkk nMíku 
yuðkuzo Mðefkhíkk zkp. Søkh þkn

Since 2003

rþðk÷ef-5, RLËkuh [kxLke WÃkh, {nk÷û{e [kh hMíkk, Ãkk÷ze. 
{ku. 9825147300, 98253 3475

www.shauryahospital.co.in
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